Lokálne sústredenie
	Lokalita
	Liptovská Mara

	Poradové číslo sústredenia
	ČTK 991 LS Stred 32

	Tréneri
	Miriam Babjaková

	Termín
	31.08.2016



Trénovaní pretekári:
	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Tamara Brestovská
	Q

	2.
	Michal Cezmo
	Q

	3.
	Oliver Brestovský
	Q

	4.
	Juraj Ursíny
	Q

	5.
	Zuzana Ursínyová
	Q

	6.
	Valéria Kocanová
	Q

	7.
	Barbora Kocanová
	Q

	8.
	Richard Franek
	Q

	9.
	Dominik Vyoral
	Q

	10.
	Alex Brestovský
	Q

	11.
	Magdaléna Slosiarová
	Q

	12.
	Leo Slosiar
	Q

	13.
	Kristína Kaňuková
	Q



Rozvrh dňa 31.08.2016
15:30-16:00 príprava lodí
16:00-18:00 tréning na vode
18:00-18:30 balenie lodí
Zhodnotenie tréningu:
[bookmark: _GoBack]	Tréning sme začali krátkym trénovaním hálz a obratov. Pokračovali sme stúpačkou. Keďže nám poveternostné podmienky nepriali, čakanie na vietor sme spestrili match raceom a neskôr team raceom. Po príchode na breh sme zbalili lode.
						Miriam Babjaková

	Vietor
	0-3 m/s

	Počasie
	slnečno

	Vlny
	veľmi mierne



 
